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انجام فعاليت هاي ورزشي منظم نقش اساسي در 
. ورزش مناسب حساسيت بدن  كنترل ديابت دارد

نسبت به انسولين را افزايش مي دهد . پياده روي براي 
شروع فعاليت بدني ورزش مناسبي است در صورتي كه 

دقيقه يا بيشتر 33بار در هفته وهر بار  4تا  3حداقل 
 انجام شود.

ساعت بعد از  3تا  2بهترين زمان انجام ورزش 
سياه )گلوكوم( و  آب آّب مرواريد )كاتاراكت( ـخوردن

از همه مهمتر از بين رفتن داخل كره چشم )رتينوپاتي 
( مي باشد. در بيماران ديابتي با كنترل خون قند خون 
تا حد زيادي مي توان از بروز عوراض چشمي و ديابت 
جلوگيري كرد. يا زمان بروز آن را به تعويق انداخت . 

ب وباشد با كنترل خدهحتي اگر اين مشكلات پيش آم
نارسایی حتمال پيشترفت بيماري كاهنارن اخوقند

 قلبی چيست؟ 
 

قلب انسان بعنوان يك پمپ عضلانى قوى و منظم 

وظيفه دارد خون با فشار پايين را از سياه رگ ها گرفته 

و با فشار بالا وارد سرخ رگ هاى بدن نمايد تا بدين 

وسيله اكسيژن و مواد غذايى مورد نياز سلول هاى بدن 

 قلب درآن كه است وضعيتينارسايي  .گردد تأمين

 به بافتها نياز تامين منظور به خون پمپاژ به قادر

 هب خوندر نتيجه  باشد و نمي غذايي مواد و اكسيژن

 و كرده پيدا برگشت ها شش اطراف خوني هاي رگ

 اين پيشرفت . شود مي تنفس در دشواري باعث

 و شكم و پاها و دستها ورم به منجر تواندمي مشكل

 .شود بدن كل ورم ادامه در

 تحت را آن توانمي ولي ندارد درمان قلبي نارسايي

 .داشت كنترل

 

 علل ایجاد نارسایی قلب: 

 لتع اوقات بعضي. دارد مختلفي علل يقلب نارسايي

 علل ترينشايع. شودنمي يافت آن براي دقيقي

 :است شده ذكر زير در قلب نارسايي

 هب بيماري اين در(: قلب عروق) كرونر عروق بيماري •

 لب،ق كرونر رگهاي يا رگ كامل يا نسبي انسداد دليل

 مختل كامل يا جزئي صورت به قلب به رسانيخون

 .شود مي فعال غير قلب از قسمتي نتيجه در و شده

  قلب عضله مشكلات •

 بالا خون فشار •

 قلب هايدريچه مشكلات •

 (آريتمي) قلب غيرطبيعي ضربان •

 (مخدر مواد يا الكل مانند) سمي مواد از استفاده •

 قلبي مادرزادي بيماري •

 ديابت •

 تيروئيد غده هايبيماري •

 ابتلا به بيماري هاي عفوني •

 علایم و نشانه ها:

 كه ، ريه در مايع تجمع بدنبال نفس تنگي خستگي،

 .كند مي بروز استراحت هم و فعاليت حالت در هم

 .شود مي تشديد كشيدن دراز هنگام خصوصا



 عتجم نتيجه در سرفه ،شكم گاهي و پاها شدن متورم 

 مشكلات كليوي ريه، در مايع

 

در صورت ایجاد علایم زیر حتما به پزشک مراجعه 

 نمایيد:

 بيشتر در يك روز يا گرم  033يا كاهش وزن  افزايش* 

 تورم پاها يا شكم * 

 سرفه هاي مداوم * 

 در انجام فعاليت هاي روزمرهكاهش توانايي ناگهاني *

 كاهش اشتها و تهوع *

 تنگي نفس و سرگيجه*

 اضطراب و بي قراري*

 احساس نفخ و پري در شكم *

 مشكل خواب به علت دشواري در تنفس *

 طپش قلب به همراه سرگيجه *

 

 نکات  بيماري از ناشی عوارض کنترل جهت لطفا 

 :نمایيد رعایت را زیر

 مهم بسيار قلبي بيماران براي وزن كنترل:  وزن كنترل* 

 .شود مي قلبي بار شدن كم سبب آل ايده وزن  ، است

 درجه بالاتر قرار گيرد. 33* در موقع خواب سر به اندازه 

 * غذا را با حجم كمتر و دفعات بيشتر ميل نماييد.

 صرف زا قبل و دستشويي به رفتن از بعد بايستي  روز هر* 

 و تثاب لباس يك با) نماييد كنترل را خود وزن ، صبحانه

 ( مشخص ساعت يك و ثابت دستگاه يك

 مايعات تجمع ميزان از شدن آگااه باعث روزانه  توزين* 

 .شد خواهد بدن در

  روزانه ليتر 1-5/1 به  مايعات دريافت كاهش* 

 غذاها كردن دار طعم  براي* محدوديت مصرف نمك و 

 آبليمو مي توان استفاده نمود. از

 است تاثيرگذار مصرف دخانيات ترک* 

 تنظيم را خود خواب برنامه برخستگي غلبه  جهت* 

 .نماييد

 انجام هنگام خون پمپاژ در قلب توانايي كاهش جهت به* 

 ريزي برنامه را استراحت از هايي دوره روزانه هاي فعاليت

 . نماييد

 .نشويد خارج منزل از سرد خيلي يا گرم خيلي روزهاي* 

 آب تشگي رفع حد در و محدود را مايعات مصرف* 

 . بنوشيد

، رب ندرغسبزيجاتي مثل هويج اسفناج و كرفس و چ* 

به دليل سديم بالا محدود شود.  كوجه فرنگي، سس

غذاهاي كنسرو شده و سوسيس و كالباس و همبرگر 

 استفاده ننماييد.

مواد غذايي حاوي پتاسيم مانند گوجه فرنگي و آلو بخارا * 

كشكمش و موز و مركبات و مواد غذايي حاوي منيزيم 

مانند سبوس برنج سويا جوانه گندم بادام و بادام زميني را 

 به رژيم غذايي خود وارد نماييد.

 

 
 

پزشك براي شما داروهاي ادرارآور تجويز نموده است، * 

ترجيحا قبل از خواب  همراه باغذا ميل نماييد،اين داروها را 

از اين داروها به علت اختلال در الگوي خواب استفاده 

اگر با مصرف اين داروها دچار ضعف شديد گيجي يا نشود. 

 گرفتگي عضلات شديد به پزشك خبر دهبد. 

و در صورت  ويز شده را خودسرانه قطع ننماييدداروهاي تج

دد داروهاي قبلي بدون دستور اتمام داروها از خريد مج

پزشك خودداري نموده و قبل از اتمام كامل داروها جهت 

 تنظيم دوز دارو به پزشك مراجعه نماييد. 

  

 

 

 از توجه شما سپاسگزاریم


